Haufig gestellte Fragen im Zusammenhang mit
Schilddrisenunterfunktion bei Hunden

Dies ist eine Sammlung von Infos, die ich aus Bg#n und Erfahrungen zusammengetragen habe,
well sich erfahrungsgemal die Fragen doch immedevieehr ahneln, die jemand stellt, bei dessen
Hund eine SDU festgestellt wurde.

Wenn ich was falsches schreibe, diirft Thr natiirlich widersprechen = per Mail oder PN in einem der
Foren.

Wer weitere Infos sucht oder was noch genauer wigglg hier gibt es eine Fille von
Informationen:

http://www.yorkie-rg.net/forum/include.php?path=tar/showcat.php&catid=97

oder im Buch von Beate Zimmermann:
http://www.amazon.de/SchilddréeC3%BCse-Verhaltend8diPoC3%BCsenunterfunktion-beim-
Hund/dp/398108215X/ref=sr 1 3?ie=UTF8&s=books&qid64120662&sr=8-3

Symptome einer Schilddriisenunterfunktion

Die klassischen Symptome, die jeder Tierarzt erkarmusste:

- schlechte Fellqualitat

(auch: nackte Beine, nackter Bauch, diinne Ohrbehgagrosser nackter Nasenspiegel)
- Tragheit

- Fettleibigkeit

- "trauriges" Gesicht

DarlUber hinaus gibt es aber auch noch andere, Tietgrzten oft weniger bekannte Symptome:
- Hibbeligkeit

- aggressives Verhalten

- Angstverhalten bis hin zu Panik

- nimmt trotz viel fressen nicht zu

- Ohrentziindungen, offene Ohrspitzen

- schlechte Wundheilung

- humpeln

- Herzprobleme

- schlechte Ansprechbarkeit im Training

- friert schnell

- hecheln in Ruhephasen ohne erkennbaren Grunchféy&tress, Schmerzen etc.)

Alle diese Symptome kénnen natirlich auch bei agrd&rankheiten auftreten, aber wenn mehrere
dieser Symptome zusammentreffen und zum Teil saéhgra heftig sind, lohnt es sich auf jeden
Fall, die Schilddrisenwerte des Hundes bestimmdasagn. Und sei es auch nur, um eine
Schilddrisenunterfunktion ausschliessen zu konnemach anderen Ursachen zu suchen.

Schilddrusenuberfunktionen gibt es bei Hunden @msgnur sehr sehr selten. Anders bei Katzen.
Hier gibt es eher Schilddriisentiberfunktion alsetfonktion.



Welche Blutwerte brauche ich, um festzustellen, olmein Hund eine SDU hat?

T4 und TSH sind mindestens erforderlich, um derd&eht, dass mit der Schilddriise etwas nicht
stimmt, zu bestétigen.

Sehr wichtig sind generell ein Organprofil und Biatbild, um evtl. andere Krankheiten
ausschliessen zu kénnen, die die Schilddrisenwedmflussen kénnen.

Ein Hinweis, welche Krankheiten infrage kommen kémifindet sich hier:
http://de.wikipedia.org/wiki/Euthyroid-Sick-Syndrom

Je nach Geldbeutel ist es sinnvoll, noch folgeneet®\zu bestimmen:

- T4, T3, fT3, TAK
Dies sind weitere Werte, die einen Aufschluss lef~unktionsfahigkeit der Schilddriise geben.

- Selen, Zink, Jod, Eisen
Wenn diese Werte einen deutlichen Mangel anzelgesteht die Gefahr, dass die Schilddriise
nicht korrekt arbeitet.

Ob der Hund zur Blutentnahme niichtern sein mussradet, dariiber gibt es unterschiedliche
Meinungen. Wichtig ist, dass der Hund beim Orgafipuad Blutbild niichtern ist.

Bekommt der Hund bereits Thyroxin, sollte man dhg Ba. 4-6h nach der Tablettengabe
abnehmen lassen. Bei nachfolgenden Blutuntersuemudgnn moglichst immer im gleichen
Zeitraum, also z.B. nach 5 Stunden, wenn beim gt nach 5 Stunden Blut abgenommen
wurde, damit die Werte vergleichbar sind.

Wie interpretiere ich die Laborwerte?
Normalerweise interpretiert der Tierarzt die Werte.

Zu den Werten wird ein sogenannter Normalbereigegaben. Also eine Ober- und Untergrenze,
bis zu der Werte als normal angesehen werden.

Bei den Schilddriisenwerten hat sich herausgesiaels viele Hunde, deren Werte im unteren
Bereich des Normalbereichs liegen, trotzdem Problamit der Schilddrise haben.

Als Faustregel fur die meisten Hunde gilt: Der Tém\6ollte in der oberen Halfte des
Normalbereichs liegen. Vor allem bei jungen Hunsiexd niedrige Werte ein deutliches
Anzeichen flr eine Funktionsstérung der Schilddré&segibt aber auch Hunde, die mit
niedrigeren Werten ohne Probleme gut klarkommen.

Beim Normalbereich fur T4 von 1,0-4,7 ug/dl wiirdk personlich bei Werten deutlich unter 3,0
und Fellproblemen, Ohrproblemen, und Verhaltendprobn (Angst, Aggression) von einer
Funktionsstérung der Schilddriise ausgehen, digelnieh behandelt werden muss, sofern keine
anderen Krankheiten diagnostizierbar sind, diengedSchilddrisenwerte zur Folge haben.

Die hier genannten Werte und der Normalbereichabezi sich auf das Labor vetmed. Bei
anderen Laboren kénnen die Normalbereiche andsigelegt sein und auch andere Einheiten fur
T4 angegeben werden.



Beim TSH-Wert gilt: Ist er an der oberen Normalli@rsgrenze oder sogar druber, dann ist das
ein sehr eindeutiges Zeichen, dass etwas mit deld8aise nicht stimmt und dringend behandelt
werden muss. Ist er normal, also deutlich unterdalbangegebenen Grenze, so ist der Wert nicht
aussagekraftig, man kann dann daraus weder abldasn alles in Ordnung ist, noch dass die
Schilddruse krank ist. Um das zu beurteilen, wedieranderen Werte, insbesondere T4 bendtigt.

T4-Wert liegt gut in der Norm, T3-Wert zu niedrig

Dies kann ein Anzeichen daflr sein, dass eine anfienkheit vorliegt, die die Schilddrisenwerte
beeintrachtigt, wie zum Beispiel Leishmaniose aheih andere Krankheitsprozesse. Es ist
keinesfalls sinnvoll, in so einem Fall einfach T8 Medikament zu geben! Sinnvoll ist eine genaue
Diagnose und Behandlung der Krankheit, die dienged T3-Werte verursacht.

Wie gebe ich das Thyroxin (Forthyron)?

Es gibt zwei Formen von Thyroxin fur Hunde.

Forthyron in 200ug- und 400ug-Tabletten und Levesitafliissiges Thyroxin.

Normalerweise bekommt man vom Tierarzt die Forthyfabletten. Einige Tierérzte verschreiben
auch noch die Tabletten L-Thyroxin oder Euthyroledsind Menschenmedikamente, mit denen

sich niedrige Dosierungen leichter einteilen lassen

Die Tabletten werden in der Regel 2x taglgggeben, tagstber im Abstand von 10-12 Stunden

Zwischen Tablettengabe und Fitterung sollte mirahssB0 Minuten liegen. Man kann die
Tabletten auch mit dem Futter geben, aber dann &arsein, dass eine hohere Dosis benétigt wird.

Welche Dosierung braucht mein Hund?
Diese Frage laf3t sich nicht allgemein beantwogendern nur fir jeden Hund einzeln.

Friaher ist man davon ausgegangen, dass ein Hundamimal 20 pg/kg Korpergewicht gut
eingestellt ist.

20pg/kg bei einem 30 kg Hund wiirde eine Dosis @du@ bedeuten, also 2x300ug pro Tag.
Damit kommen viele Hunde aber noch nicht gut K. brauchen mehr. Einige wiederum
brauchen weniger.

Man beginnt mit 2,5 oder 5 pg/kg Kérpergewicht gteigert dann alle 10-14 Tage um 2,5 bzw. 5
ng/kg Kérpergewicht.

Bei 30 kg Hund wirde man bei 5pg/kg eine Anfangsdesn 1501g geben. Aufgrund des
Tabletteninhalts wére eine Anfangsdosis von 20@jioiter zu dosieren. Die meisten Hunde mit
30 kg Gewicht vertragen 2x100ug ohne Probleme afafgsdosis.



Uber die Maximal-Dosis gehen die Meinungen auselaarFriiher wurde von 20ug/kg
Kdrpergewicht als Maximaldosis ausgegangen, nadhandnfos von einer SD-Spezialistin gibt
es aber Hunde, die bis 80ug/kg Koérpergewicht branaind auch problemlos vertragen ohne
Uberdosierungserscheinungen.

Wann die "Wohlfuhldosis" des Hundes erreicht isifk man nur durch beobachten von Fell und
Allgemeinbefinden, sowie dem Verhalten des Hundststellen. Hierbei kann ein Tagebuch,
indem die Dosis und alle wichtigen Daten (Fellg@)iOhrentziindungen, abnormaler Kot,
Veranderung der Futterzusammenstellung, usw.) uedkisse (besseres/schlechteres Verhalten,
bessere/schlechtere Ansprechbarkeit im Training,)ustiert werden, von grossem Wert sein.

Bei Dosiserhdhung erst die Morgendosis erhéhem\b@nddosis belassen. Am nachsten Tag
dann auch die Abenddosis erhdhen.

Viele Hunde brauchen morgens eine hohere Dossb@sds. Das muss man durch beobachten
rausfinden. Ist der Hund nachts ungewéhnlich umgruolite man einen Dosierungsschritt bei der
Abenddosis zurtickgehen.

Manche Hunde kommen besser mit einer dreimaliggmokim-Gabe klar. Das muss man im
Einzelfall einfach ausprobieren. Die Dosis wird dachrittweise verandert, indem man z.B. von
der Abenddosis einen Teil auf Mittags gibt.

Woran merke ich, dass mein Hund zuviel Thyroxin bekmmt?

Anzeichen fiir eine Uberdosierung sind:

- starkes Hecheln in Ruhesituationen

- Herzrasen (schneller Pulsschlag)

- Durchfall ohne sonstigen Grund Uber langere Zeit
- vermehrter Harndrang (mehr pinkeln als sonst)

- speicheln

AulRerdem: Deutliche Verhaltensveranderungen. Higjliees allerdings genau zu beobachten
und zu dokumentieren, da z.B. negative Verhaltendssekerungen auch ein Anzeichen dafir sein
kénnen, dass die Thyroxin-Dosis nicht ausreicht.

Eine einmalige Uberdosierung ist meistens unkhtigder Hund verstoffwechselt das Thyroxin
viel schneller als ein Mensch und nach wenigen &uoregt sich das Hecheln und/oder
Herzrasen. Beim Hund geht man von einer Halbweattdes Thyroxins von ca. 12 Stunden aus,
beim Menschen von 6-8 Tagen.

Hunde konnen als Fleischfresser auch viel groResesESchwankungen unproblematischer
Uberstehen, als Menschen.



Das Verhalten des Hundes wurde erst besser und jétwieder schlechter!

Das passiert oft in der Phase, in der man versdahffir den Hund optimale Dosis zu finden. Es
ist in den meisten Fallen ein Anzeichen dafir, diés®Posis nicht mehr ausreicht und man um
einen weiteren Schritt erh6hen sollte.

Dabei darf man nicht vergessen, dass Verhalten @nehgelernte Komponente hat. Nur durch die
Tablettengabe wird sich bei vielen Hunden langfyidas Verhalten nicht &ndern. Die Hunde
werden aber durch eine ausreichende Versorgunghmibxin oft tberhaupt erst trainierbar und
konnen lernen, was sie anstatt Angst- oder Aggvasserhalten in einer Situation tun kénnen.

Die T3 Werte (T3 und fT3) sinken, obwohl ich Thyroxn gebe!

Das geschieht meistens. Durch die Gabe von Thymsteiit die Schilddrise ihre Funktion
teilweise oder ganz ein. Das Thyroxin, was im Bjeinessen werden kann, stammt aus der
Schilddruse. Indem ich dem Kdérper Thyroxin gebe diedSchilddriise quasi "entlaste”, liefert die
Schilddrise weniger oder gar kein T4 und T3 mele.iD Blut gemessenen T4-Werte geben den
Spiegel wieder, der durch die Tabletten und eutk &estfunktion der Schilddriise erzeugt wird.
Die im Blut gemessenen T3-Werte sinken, weil wenagker gar kein T3 mehr von der
Schilddrise her kommt..

Die Umwandlung von T4 in T3 findet in den Organkal{er, Lunge, Nieren) statt. Dieses T3
kann man aber nur sehr schwer messen, da man iepgid3des betroffenen Organs vornehmen
musste.

Epileptische Anfalle

Bei einem Hund, der epileptische Anfélle hat, ewlpfi es sich auf jeden Fall, die
Schilddrisenwerte bestimmen zu lassen. Hier kamZ@ammenhang bestehen und es gibt die
Chance, dass die Anfalle bei medikamentds gut stelier Schilddriise seltener werden oder
ganz aufhdren.

Zitat:

Manche TA vermuten, dass ein Teil der als primdiefasie eingestuften
Erkrankungen als sekundare Epilepsie aufgrund whidgirisenunterfunktion
einzustufen sind. Andererseits kann Epilepsie Sictalddrisenunterfunktion
vortauschen. Weitere Informationen speziell hidiadet man in der Dr.-Arbeit von
Thilo Freiherr von Klopman (s. u.).

Quelle:http://elib.tiho-hannover.de/dissertations/klopmane06.pdf

Quelle des obigen Zitatbttp://www.yorkie-rg.net/forum/include.php?
path=forum/showthread.phpé&threadid=5488




Kann man neben T4 (Thyroxin) auch T3 substituieren?

Ja, man kann T3 in Form von Tabletten oder Dosdniképffleisch dem Hund zufihren.
Allerdings kdnnen, anders als bei Thyroxin, beiali@h schon sehr geringe Mengen zu einer
Uberdosierung fuihren.

Wenn ein Hund zusatzlich zu T4 auch noch T3 bekomsadl, ist eine gute Betreuung durch
einen kompetenten Tierarzt sehr wichtig und eineage Beobachtung des Hundes und
Dokumentation von Dosis und Veranderungen.

T3 ohne T4 (Thyroxin) zu geben, ist in der Regehhempfehlenswert.

Mein Hund bekommt Thyroxin, wann lasse ich Blutwere nehmen zur Kontrolle?

Blutwerte zur Kontrolle sollten erst genommen werdgenn man mindestens 14 Tage auf einer
stabilen Dosis ist. Also 14 Tage lang die gleiclusiB jeden Tag gegeben hat.

Einige Tage vor der Blutentnahme sollte kein Kepfkand keine Geflligelhalse geflittert werden,
da sie schwankende Anteile von Schilddriisenhormenémalten, die das Ergebnis der
Blutuntersuchung stark verfalschen kénnen. Meistik@n dann viel zu hohe T4-Werte heraus.
Auch bei Dosenfutter oder Fleischmix, das in degefavor der Blutentnahme gefuttert wird,
sollte man darauf achten, dass es keinen hoheil &xateKehlkopf oder Gefliigelhdlsen enthalt.

Wenn der Hund gut eingestellt ist, reicht es maisté&-2x pro Jahr eine Kontrolle zu machen. So
mache ich es zumindest. Wichtig ist darauf zu aghtass die Blutenthnahme immer zur gleichen
Zeit nach Tablettengabe erfolgt, um vergleichbaegté\/zu bekommen, da der Thyroxinspiegel im
Blut sich auf- und wieder abbaut. Ginstig ist diet&htnahme 4-6 Stunden nach Tablettengabe

Die Blutwerte sind aber nicht alles. Wichtigerdsis Verhalten des Hundes. Ob die Dosis noch
ausreicht oder zu niedrig bzw. zu hoch ist, meckepersonlich vor allem am Verhalten oder an
der Fellqualitat. Die Blutwerte sind dann eher ddestatigung fir meine Beobachtung.

Wie lange muss mein Hund das Thyroxin bekommen?

Hunde mit einer Autoimmunerkrankung der Schilddnidessen die Tabletten lebenslang
einnehmen. Bei den meisten SDU-Hunde, die ich keshdas der Fall. Da die Tabletten keine
gravierenden Nebenwirkungen haben, ist das abepbigmatisch fur den Hund. Nur der Mensch
muss halt immer dran denken, die Tabletten zu gefdger daran gewdhnt man sich schnell und
es gehort bald zur Alltagsroutine dazu.

Bei Hunden, deren Schilddriise durch eine anderakkit nicht genug Hormone produzieren
kann, kann es sein, dass nach erfolgreicher Betiagdler anderen Krankheit, die Thyroxin-
Tabletten reduziert oder sogar ganz ausgeschlichémveggelassen werden kénnen.



Bei Hunde, deren Schilddrisenwerte durch massit@s$sbeeintrachtigt wurden, kann es
ebenfalls sein, dass nach Wegfall der Stressursasitie die Werte bessern und man die Tabletten
reduzieren oder eines Tages ganz weglassen kann.

Laut Aussage einer SDU-Spezialistin fir Hunde litrabei der iberwiegenden Mehrheit der
Hunde eine Autoimmunerkrankung der Grund fur Schiilidenprobleme und die Tabletten kdnnen
nicht ausgeschlichen werden.
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